
オリーブ茶作り（定員5組）
開催時間　10:00～10:45

園庭のオリーブの枝から葉をもぎ取り、ポリフェノールたっぷりの
お茶を作ります。
親子で一緒に作ってみませんか？

ふれあい遊び（定員5組）
～オーガンジーに触れてみよう～
開催時間　10:00～10:30
対象：0歳児～の親子

〝オーガンジー〟触れてみたことはありますか？
実は色々な使い方があるんです。子どもたちに人気の遊び方、
使い方を実際に触れてみながらご紹介します♪
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中野りとるぱんぷきんず
イベントカレンダー

出 産 を 考 え て い る 方 　
現 在 妊 娠 中 の 方 　 保 活 中 の 方
就 学 前 の お 子 様 が い ら っ し ゃ る 方 　
子 育 て 支 援 イ ベ ン ト に 興 味 の あ る 方 　
こ ち ら の L I N E よ り お 申 込 み く だ さ い ⇒
（ タ ッ プ を し て も L I N E に つ な が り ま す ）
た く さ ん の お 申 し 込 み お 待 ち し て お り ま す ♪

保育園で一緒に楽しみましょう！

問い合わせ・会場 　社会福祉法人清香会　中野りとるぱんぷきんず　
〒165-0026　東京都中野区新井4-10-10　TEL 03-5345-8331
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プレママ講座（定員3組）
開催時間　14:00～14:30 
テーマ：赤ちゃんグッズと環境　何が必要？

赤ちゃんにとっての良い環境って？
色々なグッズがあるけど実際どんなものがいいの？
２児の母、産後ドゥーラの職員がみなさんに向けてお伝えします。
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https://lin.ee/EPxhlKR

